Przepisy gry

obowiazujace w Lidze Wydzialowo-Instytutowej w Pilce Noznej Halowej

24 lutego 2006



Spis tresci

1

2

Stroje 3
Zawodnicy 3
2.1 Zmiany .. ... 3
2.2 Naruszenia i sankcje . . . . .. ... o oo oL 3
Sedzia 4
3.1 Wiladza sedziego . . . . . . . .. ... ... .. 4
3.2 Uprawnienia i obowiazki . . . . ... ... ... ... .. 4
3.3 Decyzjesedziego . . . . . . ... o 5
Czas trwania gry 5
4.1 Czedci gry . . . o v o e 5
4.2 Przerwa . . . ..o )
Rozpoczecie i wznowienie gry 5
5.1 Ustalenie stron pola gry . . . .. ... .. ... ... ..... 5
5.2 Rozpoczecie gry . . . . . . ..o 6
5.3 Rzutsedziowski . . . . ... ... ... ... .. ... ... 6
Pitka w grze i poza gra 7
6.1 Pitkapozagra . .. ... ... ... 7
6.2 Pitkawgrze. . . . .. ... o 7
6.3 Uderzeniewsufit . . . . . . ... ... oo, 7
Jak zdobywa sie bramke 7
7.1 Zdobycie bramki . . . .. ... ... 0 0o o 7
7.2 Druzyna wygrywajaca . . . . . . . . . ..o oo 7
7.3 Regulaminy rozgrywek . . . . . ... ... oL, 7
Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie 8
8.1 Rzut wolny bezposredni . . . . . . .. ... ... ... ..., 8
82 Rzutkarny . .. ... ... .. 8
8.3 Rgzut wolny posredni . . . . . ... ... ... ... 9
8.4 Przewinienia karane napomnieniem . . . . . .. .. ... L. 9
8.5 Karyczasowe . . . . . ... 10
8.6 Przewinienia karane wykluczeniem z gry . . . . .. .. .. .. 10

8.6.1 Ugupemienie sktadu . . . .. ... ... ... ..... 11



9 Rzuty wolne

9.1 Rzut wolny bezposredni . . . . . ... ... ...
9.2 Rzut wolny posredni . . . . . .. .. ..o oL
9.3 Miejsce wykonania rzutu wolnego . . . . . . .. .. ...
9.4 Naruszenia i sankcje . . . . . . . ... L oo
9.5 Sygnalizacja . . . . . . ...
10 Rzut karny
10.1 Ustawienie pitki i pozycje zawodnikéw . . . . . . .. .. ...
10.2 Wykonanie . . . . . .. .. . L L oo

10.3 Naruszenia i sankcje

11 Rzut z autu

11.1 Polozenie pitki i zawodnikéw . . . . . . ... ... ..

11.2 Wykonanie . . . . .

11.3 Naruszenia i sankcje

12 Rzut od bramki

12.1 Wykonanie . . . ..

12.2 Naruszenia i sankcje

13 Rzut z rogu

13.1 Wykonanie . . . ..

13.2 Naruszenia i sankcje

11
11
11
11
12
12

12
12
13
13

14
14
14
14

15
15
15



1 Stroje

Zawodnicy obydwu druzyn musza mieé¢ koszulki o kolorach kontrastowych.
Przepis ten nie dotyczy bramkarzy, ktérzy powinni mieé¢ stréj odrézniajacy
sie réwniez od strojow swojej druzyny.
Za ustalenie koloréw strojéw odpowiedzialny jest kapitan druzyny, ktora
w terminarzu zapisana jest jako druzyna ,przyjezdna” (na drugim miejscu).
Jesli druzyna nie posiada odpowiedniego kompletu koszulek, sedzia udzie-
la jej tzw. "upomnienia koszulkowego”, notujac ten fakt w protokole.

2 Zawodnicy

W zawodach biorg udzial dwie druzyny, z ktérych kazda sktada sie z nie
wiecej niz pieciu zawodnikow, jeden z nich jest bramkarzem.

2.1 Zmiany

Dozwolona jest nieograniczona liczba zmian. Zawodnik, ktory zostal zmie-
niony moze powrdécié na boisko jako rezerwowy zmieniajacy innego zawodni-
ka. Zmiana zawodnikéw nastepuje z zachowaniem nastepujacych warunkéw:

e zawodnik opuszczajacy boisko musi przekroczy¢ linie boczna w obrebie
strefy zmian jego druzyny - zawodnik wchodzacy na boisko musi uczy-
ni¢ to réwniez w obrebie strefy zmian, ale nie wczes$niej niz zawodnik
schodzacy przekroczy calkowicie linie boczna,

e zmiana jest dokonana, gdy zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko, od
tego momentu staje sie on zawodnikiem grajacym, a zawodnik, ktorego
zastapit przestaje nim by¢,

e zmiana jest przedmiotem wtadzy i jurysdykcji sedzidow zaréwno zglo-
szona sedziemu jak i nie.

Bramkarz moze zamienié sie miejscami z zawodnikiem z pola.

2.2 Naruszenia i sankcje

e Jezeli podczas przeprowadzania zmiany, zawodnik rezerwowy wejdzie
na pole gry zanim zawodnik schodzacy je opusci:

— gra winna by¢ przerwana,

— zawodnik schodzacy jest ponaglany do opuszczenia boiska,



— zawodnik rezerwowy zostaje napomniany (z6lta kartka),

— gre wznawia sie rzutem wolnym pos$rednim przyznanym druzynie
przeciwnej z miejsca, gdzie byta pitka w chwili przerwania gry.
Jezeli miato to miejsce w polu karnym rzut wolny posredni nalezy
wykonaé z linii pola karnego najblizej miejsca polozenia pitki w
chwili przerwania gry.

e Jezeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie
na boisko lub zawodnik schodzacy opusci je poza wlasna strefg zmian:

— gra winna by¢ przerwana.
— winny zawodnik zostanie napomniany (z6lta kartka).

— gra zostanie wznowiona rzutem wolnym posrednim przyznanym
druzynie przeciwnej z miejsca, w ktérym znajdowala sie pitka w
chwili przerwania gry. Jezeli miatlo to miejsce w polu karnym,
rzut wolny posredni nalezy wykonaé z linii pola karnego najblizej
miejsca polozenia pitki w chwili przerwania gry.

Jezeli w przypadku wykluczen zawodnikéw (wlaczajac bramkarza) druzyna
liczy mniej niz 3 zawodnikéw gre nalezy zakonczy¢.

3 Sedzia

3.1 Wiladza sedziego

Zawody sa prowadzone przez sedziego, ktory ma pelng wtadze egzekwowania
uprawnien nadanych mu przez Przepisy gry, w odniesieniu do zawodéw, na
ktore zostal wyznaczony, od momentu przybycia na miejsce ich rozgrywania
do jego opuszczenia.

3.2 Uprawnienia i obowiazki

Sedzia:

egzekwuje przestrzeganie przepiséw gry, nie przerywa gry gdy druzyna, prze-
ciwko ktorej popelniono przewinienie odniesie korzysé z takiego rozstrzygnie-
cia i ukarze pierwotne przewinienie, jezeli przewidywana korzys¢ nie rozwi-
nie sie¢ w tym czasie, sporzadza sprawozdanie z zawoddéw, ktére dostarcza
wladzom informuje o sankcjach natozonych na zawodnikéw i/lub przedsta-
wicieli druzyn oraz innych incydentach, ktore zaistniaty przed, w trakcie lub
po zawodach. Pelni obowiazki sedziego czasowego o ile ten jest nieobecny,



przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody z powodu jakiejkolwiek interwen-
cji z zewnatrz, wyciaga sankcje dyscyplinarne wobec zawodnikow winnych
popelnienia przewinien karanych napomnieniem lub wykluczeniem, nie ze-
zwala osobom nieuprawnionym wchodzenia na pole gry, przerywa zawody,
jezeli jego zdaniem zawodnik ulegl powaznej kontuzji i dopilnuje, by zostat
zniesiony z pola gry, zezwala na kontynuowanie gry dopdki pitka nie bedzie
poza gra, jezeli jego zdaniem zawodnik zostal lekko kontuzjowany.

3.3 Decyzje sedziego

Decyzje sedziego dotyczace oceny faktéw zwiazanych z gra sa ostateczne.

4 Czas trwania gry

4.1 Czesci gry

Czas trwania gry sklada sie z dwéch rownych czedci po 15 minut. Czas ten
jest kontrolowany przez sedziego. Czas trwania kazdej potowy meczu winien
by¢ przedtuzony, aby umozliwi¢ wykonanie ewentualnego rzutu karnego.

4.2 Przerwa

Czas trwania przerwy nie powinien by¢ krétszy niz 2 minuty i dtuzszy niz 5
minut.

5 Rozpoczecie i wznowienie gry

5.1 Ustalenie stron pola gry

Przed rozpoczeciem gry sedzia przeprowadza losowanie poprzez podrzucenie
monety. Druzyna wygrywajaca losowanie wybiera, na ktéra bramke atakuje
podczas pierwszej potowy meczu. Druzyna, ktora przegrata losowanie rozpo-
czyna gre. Druzyna wygrywajaca losowanie rozpoczyna druga potowe meczu.
W drugiej potowie zawodéw druzyny zmieniaja potowy pola gry i atakuja
przeciwne bramki.

Powyzsza procedura moze by¢ pominieta, jezeli obie druzyny ustala pomie-
dzy soba bramki bronione w pierwszej polowie. Wtedy sedzia moze wyzna-
czy¢ druzyne, ktora rozpocznie pierwszg polowe meczu.



5.2 Rozpoczecie gry

Rozpoczecie gry jest sposobem zaczecia i wznowienia gry przy rozpoczeciu
zawodow, po zdobyciu bramki, przy rozpoczeciu drugiej potowy meczu, przy
rozpoczeciu kazdej potowy dogrywki, o ile taka jest przewidziana.

Wykonanie: wszyscy zawodnicy zajmuja miejsca na wtasnej potowie bo-
iska, zawodnicy druzyny nie wykonujacej rozpoczecia gry znajduja sie
w odlegtosci, co najmniej 3 metry od pitki, az do chwili, gdy ta znaj-
dzie sie w grze, pitka lezy nieruchomo na punkcie $rodkowym pola gry,
sedzia daje sygnal gwizdkiem, pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta i
porusza si¢ do przodu, wykonawca nie moze zagrac¢ jej ponownie zanim
nie zostanie dotknieta przez innego zawodnika. Po zdobyciu bramki,
gre wznawia druzyna przeciwna.

Naruszenia i sankcje: jezeli zawodnik rozpoczynajacy gre dotknie pitke
zanim zostanie zagrana przez innego zawodnika - zarzadza sie rzut
wolny poéredni dla druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia. Jezeli
to przewinienie popelniono na polu karnym druzyny przeciwnej, rzut
wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca prze-
winienia. Za kazde inne naruszenie przepiséw gry zwiazane z wykona-
niem rozpoczecia gry - rozpoczecie gry nalezy powtorzy¢.

5.3 Rzut sedziowski

Rzut sedziowski jest sposobem wznowienia gry po chwilowej przerwie w
grze, ktérej zarzadzenie sedzia uzna za konieczne z kazdego powodu nie
wymienionego gdziekolwiek indziej w przepisach gry w pitke nozna.

Wykonanie: Sedzia opuszcza trzymang w rece pitke w miejscu, gdzie znaj-
dowala sie ona w chwili przerwania gry. Jezeli nastapito to w obrebie
pola karnego rzut sedziowski nalezy wykona¢ z linii pola karnego naj-
blizej miejsca, gdzie pitka znajdowatla si¢ w chwili przerwania gry. Pitka
jest w grze gdy dotyka podtoza.

Naruszenia i sankcje: Rzut sedziowski nalezy powtérzyc¢:

o jesli pitka zostata dotknieta przez zawodnika zanim dotkneta pod-
toza,

e jesli pitka, po dotknieciu podltoza opuszcza pole gry, zanim do-
tknat ja ktorykolwiek z zawodnikéw.



6 Piltka w grze i poza gra

6.1 Pilka poza gra

Pitka jest poza gra, gdy calym obwodem przekroczy linia bramkowg lub linie
boczna zaréwno na ziemi (podlozu) jak i w powietrzu, uderzy w sufit, gra
zostala przerwana przez sedziego.

6.2 Piltka w grze

Pitka jest w grze w pozostalym czasie, wlaczajac sytuacje, gdy:
odbija sie od stupka bramkowego, poprzeczki i pozostanie na polu gry, odbija
sie od ktoregos z sedzidow, gdy znajdujg sie oni na polu gry.

6.3 Uderzenie w sufit

Kiedy mecz rozgrywany jest w hali, a pitka przypadkowo uderzy w sufit, gre
wznawia sie rzutem z autu przyznanym druzynie przeciwnej zawodnikowi,
ktory jako ostatni dotknat pitki. Rzut z autu wykonuje sie z miejsca przecie-
cia linii bocznej boiska z wyimaginowana linig prostopadta do niej biegnaca
pod miejscem, gdzie pitka uderzyla w sufit.

7 Jak zdobywa sie bramke

7.1 Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka calym swym obwodem przekroczy linie
bramkows pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczka, zakladajac, ze
druzyna zdobywajaca, bramke nie naruszyla wczeéniej w jakikolwiek spo-
sOb Przepisow gry.

7.2 Druzyna wygrywajaca

Druzyna, ktéra zdobyta wieksza ilos¢ bramek podczas trwania zawodéw jest
zwyciezca. Jezeli obie druzyny zdobyty rowng ilos¢ bramek lub nie zdobyty
zadnej, zawody sa nierozstrzygniete.

7.3 Regulaminy rozgrywek

Dla zawodéw koniczacych sie¢ remisem, regulaminy rozgrywek moga przewi-
dywaé zarzadzenie dogrywki lub innych dziatan prowadzacych do wylonienia
Zwyciezcy.



8 Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie

Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie karane sg w nastepujacy sposéb:

8.1 Rzut wolny bezposredni

Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik
popelni jedno z nastepujacych przewinien w sposéb uznany przez sedziego
za nierozwazny, lekkomyslny lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:

e kopie lub usituje kopnaé przeciwnika, podstawia lub usituje podstawié
noge przeciwnikowi,

e skacze na przeciwnika, atakuje (nawet barkiem) przeciwnika, uderza
lub usituje uderzy¢ przeciwnika, popycha przeciwnika.

Rzut wolny bezpoéredni jest réwniez przyznawany druzynie przeciwnej, je-
zeli zawodnik popelni jedno z nastepujacych przewinien:

e przytrzymuje przeciwnika,
e pluje na przeciwnika,

e za pomoca wslizgu atakuje pitka bedaca w posiadaniu (lub usilujace-
go ja zagraé) przeciwnika (nie dotyczy bramkarza we wlasnym polu
karnym),

e rozmyslnie dotyka pitke reka (nie dotyczy bramkarza we wlasnym polu
karnym).

Rzut wolny bezposredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Poza zarzadze-
niem rzutu wolnego bezpoéredniego, sedzia moze dodatkowo ukaraé¢ sprawce
przewinienia z6tta kartka i/lub kara czasowa (paragraf 8.5).

8.2 Rzut karny

Rzut karny przyznaje sie, jezeli jedno z przewinien karanych rzutem wolnym
bezposrednim zostaje popelnione przez zawodnika w jego wlasnym polu kar-
nym, niezaleznie od potozenia pitki zaktadajac, ze w momencie przewinienia
pitka byta w grze.



8.3

Rzut wolny posredni

Rzut wolny posredni jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz
popelnia jedno z nastepujacych przewinien:

dotyka lub zagrywa pitke rekami po rozmyslnym kopnieciu jej do niego
przez wspolpartnera,

dotyka lub zagrywa pitke rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z
rzutu z autu wykonywanego przez wspdipartnera,

dotyka lub prowadzi pitke rekami albo noga dluzej niz 4 sekundy (za
wyjatkiem sytuacji, gdy dotyka lub prowadzi pitke na polowie prze-
ciwnika)

Rzut wolny posredni przyznaje si¢ réwniez druzynie przeciwnej, jezeli za-

wodnik zdaniem sedziego:

gra w sposob niebezpieczny,

celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu sie (bez zamiaru za-
grania pitki),

przeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak,

popelnia jakiekolwiek inne przewinienie nie wymienione wczedniej w
rozdziale 8, dla ktérego sedzia przerwal gre celem napomnienia lub
wykluczenia zawodnika.

Rzut wolny poséredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w
polu karnym, rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej
miejsca, gdzie nastgpito przewinienia.

8.4

Przewinienia karane napomnieniem

Zawodnik musi by¢ napomniany i zobaczy¢ z6tta kartke, jezeli popelni jedno
z nastepujacych przewinien:

e jest winny niesportowego zachowania,

stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,
uporczywie narusza przepisy gry,

opOznia wznowienie gry,



e nie zachowuje wymaganej odleglosci przy wznowieniu gry rzutem roz-
nym lub rzutem wolnym,

e powraca na boisko bez zgody sedziego, jezeli uprzednio otrzymatl kare
CZasowa.

Za jakiekolwiek z powyzszych przewinien przyznany jest druzynie przeciwnej
rzut wolny posredni z miejsca wykroczenia. Jezeli bylo to w obrebie pola
karnego, rzut wolny poéredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej
miejsca przewinienia. Winnemu zawodnikowi nalezy udzieli¢ napomnienia
zakladajac, ze nie popelniono innego, ciezszego przewinienia.

8.5 Kary czasowe

W przypadku popelnienia przewinien opisanych w paragrafie 8.1, sedzia mo-
ze podjaé decyzje czasowego wykluczenia zawodnika z gry. Decyzje zasto-
sowania kary czasowej sedzia sygnalizuje unoszac reke z wyprostowanymi
palcami wskazujacym i $rodkowym.

8.6 Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik musi by¢ wykluczony z gry i zobaczyé¢ czerwona kartke, jezeli
popelni jakiekolwiek z nastepujacych przewinien:

1. gra brutalnie,

2. pluje na przeciwnika lub inng osobe,

3. zachowuje si¢ wybitnie niesportowo,

4. uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka,

5. pozbawia druzyne przeciwng bramki lub oczywistej szansy na jej zdo-
bycie rozmy$lnie zagrywajac pitke reka (nie dotyczy bramkarza we
wlasnym polu karnym),

6. pozbawia oczywistej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszaja-
cego sie w kierunku bramki tego zawodnika popelniajac przewinienie
karne rzutem wolnym lub rzutem karnym,

7. otrzymuje drugie napomnienie w tym samym meczu.

10



Jezeli gra zostala przerwana celem wykluczenia zawodnika za przewinienie
3 lub 4, a nie popelniono jakiegokolwiek innego naruszenia przepiséw gry,
wznawia sie ja rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej
z miejsca przewinienia. Jezeli nastapilo ono w polu karnym, rzut wolny wy-
konuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca gdzie nastapito przewinienie.

8.6.1 Uzupelnienie skladu

Zawodnik, wykluczony, nie moze powrdci¢ do gry ani zajmowaé miejsca na
tawce rezerwowych. Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uplywie 5
minut od wykluczenia wspoélpartnera.

9 Rzuty wolne

Rzutami wolnymi sa zaréwno rzuty bezposrednie, jak i posrednie. Podczas
wykonywania rzutéw wolnych posrednich jak i bezposrednich pitka musi le-
ze¢ nieruchomo, a po wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktéry go wykonywat,
nie wolno jej powtérnie dotknac, chyba, ze zostala ona dotknieta przez in-
nego zawodnika.

9.1 Rzut wolny bezposredni

Jezeli z rzutu wolnego bezposdredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadnie
do bramki przeciwnika - bramka jest uznana. W bezposrednim sasiedztwie
pola karnego, sedzia moze wstrzymaé¢ wykonanie rzutu wolnego, dajac dru-
zynie bronigcej mozliwos¢ ustawienia muru. W takim przypadku wznowienie
gry dozwolone jest po sygnale gwizdkiem zezwalajacym na wznowienie gry.

9.2 Rzut wolny posredni

Bramka moze by¢ zdobyta jedynie wtedy, gdy bedaca w grze pitka przed
wpadnieciem do bramki dotknie innego zawodnika.

9.3 Miejsce wykonania rzutu wolnego

Rzut wolny wykonuje si¢ z miejsca przewinienia.

Jezeli przewinienie karane rzutem wolnym posrednim nastapito w polu kar-
nym, rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca,
gdzie nastapito przewinienia.

Jezeli przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim zostato popelnione
w polu karnym, wykonywany jest rzut karny (patrz: rozdziat 10).
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Wszyscy przeciwnicy musza pozosta¢ w odlegtosci, co najmniej 5 metréw
od pitki zanim bedzie w grze, pitka jest wprowadzona do gry, gdy zostanie
kopnieta i poruszy sie.

9.4 Naruszenia i sankcje

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajduje sie blizej
od pitki niz wymagaja przepisy - rzut wolny nalezy powtorzyc.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca rzutu dotyka pitki powtérnie
(ale nie reka), zanim zostanie dotknieta przez innego zawodnika - zarzadza
sie wykonanie rzutu wolnego poséredniego dla druzyny przeciwnej z miejsca
przewinienia. Jednakze, gdy to przewinienie zostalo popelnione w obrebie
pola karnego - rzut wolny posredni wykonuje sie z linii pola karnego najblizej
miejsca przewinienia.

Jezeli wykonanie rzutu wolnego trwa dtuzej niz 4 sekundy, to nalezy przy-
zna¢ rzut wolny posredni druzynie przeciwnej. Czas ten liczony jest od mo-
mentu, w ktéorym sedzia gwizdkiem nakazuje wznowienie gry.

9.5 Sygnalizacja

Rzut wolny bezposredni - sedzia trzyma jedno ramie poziomo wskazujac kie-
runek, w jakim rzut ma by¢ wykonany.

Rzut wolny posredni - sedzia wskazuje rzut wolny posredni unoszac swoje
ramie ponad gtowe. Utrzymuje on ramie w tej pozycji do czasu, gdy po wy-
konanym rzucie pitka zostanie dotknieta przez innego zawodnika lub wyjdzie
Z gry.

10 Rzut karny

Rzut karny przyznaje sie przeciwko druzynie, ktéra w obrebie wlasnego pola
karnego, w czasie, gdy pitka jest w grze popelni przewinienie karne rzutem
wolnym bezposrednim. Z rzutu karnego mozna bezposrednio zdoby¢ bram-
ke. W celu wykonania rzutu karnego nalezy przedtuzy¢ pierwsza lub druga
potowe meczu oraz kazda polowe dogrywki.

10.1 Ustawienie pilki i pozycje zawodnikow

Piltka lezy nieruchomo na punkcie karnym.

Wykonawca jest wlasciwie zidentyfikowany.
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Bramkarz druzyny bronigcej pozostaje na witasnej linii bramkowej po-
miedzy stupkami zwrocony twarza w kierunku wykonawcy rzutu, do
czasu kopniecia pitki.

Pozostali zawodnicy znajduja sic w obrebie pola gry, poza polem karnym,
za punktem karnym, przynajmniej 5 metréw od punktu karnego.

10.2 Wykonanie

Wykonawca rzutu karnego zagrywa pitke do przodu. Wykonawca nie moze
jej zagraé¢ zanim nie zostanie dotknieta przez innego zawodnika. Pilka jest w
grze, jezeli zostanie kopnieta i poruszy sie do przodu. Podczas wykonywania
rzutu karnego w normalnym czasie gry lub w przedtuzonym czasie pierwszej,
albo drugiej potowy meczu bramke uznaje sie, jezeli pitka przed przejéciem
pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczka - dotknie jednego lub obu
stupkow, a takze zaistnieja lacznie jakiekolwiek z tych mozliwodci.

10.3 Naruszenia i sankcje
W przypadku, gdy:
e zawodnik druzyny broniacej naruszy przepisy tego artykutu:

— rzut karny powtarza sie, gdy bramka nie zostanie zdobyta.
— rzutu karnego nie powtarza si¢ gdy bramka zostanie zdobyta.
e wspdlpartner wykonawcy rzutu karnego naruszy przepisy tego artyku-
tu:
— rzut karny powtarza sie, jedli bramka zostanie zdobyta,
— rzutu karnego nie powtarza sie, jeéli bramka nie zostanie zdobyta.

e wykonawca rzutu karnego naruszy przepisy tego artykulu w czasie,
gdy pitka jest w grze:

— druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny posredni z miej-
sca przewinienia. Jezeli miato to miejsce w obrebie pola karnego
rzut wolny posredni nalezy wykonaé z linii pola karnego najblizej
miejsca przewinienia.
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11 Rzut z autu

Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry. Z rzutu z autu nie mozna bez-
posrednio zdoby¢ bramki. Rzut z autu przyznaje sie dla druzyny przeciwnej
zawodnikowi, ktéry jako ostatni dotknal pilki, z miejsca gdzie pitka calym
swym obwodem, na podtozu lub w powietrzu przekroczyla linie boczna lub
uderzyta w sufit. Rzut z autu wykonuje si¢ z miejsca, w ktérym pitka opu-
Scita lini¢ boczna.

11.1 Potozenie piltki i zawodnikéw

Pitka musi nieruchomo leze¢ na linii bocznej.

Wykonawca w momencie kopniecia pitki czedcig obu stép znajduje sie na
linii bocznej lub na zewnatrz linii bocznej.

Zawodnicy druzyny przeciwnej znajduja sie przynajmniej 3 metry od
miejsca wykonania rzutu.

11.2 Wykonanie

Wykonawca rzutu musi go wykona¢ w czasie nie dluzszym niz 4 sekundy
od chwili wejscia w posiadanie pilki i nie moze ponownie jej zagra¢ zanim
nie zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika. Pitka jest w grze, gdy
zostanie kopnieta lub dotknieta.

11.3 Naruszenia i sankcje

Rzut wolny posredni przyznaje sie druzynie przeciwnej, gdy wykonawca rzu-
tu zagrywa pitke ponownie zanim zostala zagrana przez innego zawodnika.
Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia. Jezeli nastapito
to w obrebie pola karnego, rzut wolny posredni nalezy wykonaé z linii pola
karnego najblizej miejsca przewinienia.

Rzut z autu powtarza zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

e zostanie wykonany nieprawidtowo.

e zostanie wykonany z innego miejsca niz tego. gdzie pitka przekroczyla
linie boczna,

e nie jest wykonany w ciggu 4 sekund od chwili wejécia w posiadanie
pitki,

e nastapi jakiekolwiek inne naruszenie przepiséw.
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12 Rgzut od bramki

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry. Bramka nie moze by¢ zdo-
byta bezposrednio z rzutu od bramki.

Rzut od bramki przyznaje si¢, gdy pitka calym swym obwodem, dotknig-
ta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczy lini¢ bramkowa
zaréwno po ziemi jak i w powietrzu, a bramka nie zostanie zdobyta zgodnie
z artykutem 7.

12.1 Wykonanie

Pitka zostaje wyrzucona przez bramkarza z dowolnego miejsca wlasnego pola
karnego. Zawodnicy druzyny przeciwnej pozostaja poza polem karnym, az
do momentu wprowadzenia pitki do gry. Bramkarz nie moze zagraé¢ pitki
ponownie, zanim nie zostanie zagrana przez innego zawodnika. Pitka jest w
grze, gdy wyrzucona bezposrednio opusci pole karne.

12.2 Naruszenia i sankcje

e Jezeli pitka nie jest bezposrednio wyrzucona poza pole karne, rzut od
bramki nalezy powtérzyc¢.

e Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry bramkarz dotknie pitki ponownie
zanim zostanie dotknieta przez innego zawodnika, druzynie przeciwnej
przyznaje sie rzut wolny posredni z miejsca przewinienia. Jezeli nasta-
pito ono w obrebie pola karnego to rzut wolny posredni wykonuje sie
z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

13 Rzut z rogu

Rzut z rogu jest sposobem wznowienia gry. Bramka moze by¢ zdobyta bezpo-
srednio z rzutu z rogu jedynie na druzynie przeciwnej. Rzut z rogu przyznaje
sie, gdy pitka calym swym obwodem ostatnio dotknieta przez zawodnika dru-
zyny broniacej, przejdzie linie¢ bramkowa po ziemi (podlozu) lub w powietrzu
i bramka nie zostanie zdobyta w sposob opisany w artykule 7.

13.1 Wykonanie

e Piltka jest umieszczona wewnatrz pola roznego przy najblizszym na-
rozniku pola gry.
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e Zanim pilka nie zostanie wprowadzona do gry, przeciwnicy pozostaja
w odlegtosci. co najmniej 3 m od niej.

o Pilka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta.

e Wykonawca nie zagrywa pitki po raz drugi, zanim dotknie jg inny
zawodnik.

13.2 Naruszenia i sankcje

Rzut wolny posredni przyznaje sie¢ druzynie przeciwnej, gdy wykonawca rzu-
tu z rogu zagra pitke po raz drugi zanim pitka zostanie zagrana przez innego
zawodnika. Rzut wolny posredni wykonuje sie z miejsca przewinienia.

Gdy rzut z rogu nie zostanie wykonany w ciggu 4 sekund od chwili wejicia
w posiadanie pitki, druzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z
tuku pola roznego.

Po kazdym innym naruszeniu przepiséw gry tego artykulu rzut z rogu zo-
staje powtorzony.
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